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42 Carla Martinho POR 1976(29) Ass. Desp. Cult. Recr. SerenaADERCUS  1,0   2 7  0 1     ª  SEN1

7 Solange Jesus POR 1987(52) Sporting Clube de PortugalSCP  2,0   2 8  3 8     ª  SEN2

37 Catarina Rodrigues POR 1997(82) Ass. Desp. Cult. Recr. SerenaADERCUS  3,0   3 0  5 0     ª  JUN3

253 Fátima Pinho POR 1963(83) Grecas - VagosGRECAS  4,0   3 0  5 5     ª  VET4

82 Mónica Simões POR 1989(93) Ass Desp Rec e Educativa PalhaçaADREP  5,0   3 1  4 8     ª  SEN5

78 Carla Reis POR 1997(98) Ass Desp Rec e Educativa PalhaçaADREP  6,0   3 2  2 0     ª  JUN6

391 Celia Matias POR 1980(118) Tondela RunnersTONDRUN  7,0   3 4  5 1     ª  SEN7

292 Ana Valente POR 1983(126) Movimento Jovens BrancaJOBRA  8,0   3 6  0 6     ª  SEN8

311 Felicia Fernandes POR 1985(132) Loja do AtletaLJDA  9,0   3 6  4 4     ª  SEN9

94 Sandra Leitão POR 1975(134) Ass Desp Rec e Educativa PalhaçaADREP  10,0   3 7  0 6     ª  VET10

255 Suzete Marco POR 1972(135) Grecas - VagosGRECAS  11,0   3 7  1 5     ª  VET11

297 Carla Fontoura POR 1975(136) Movimento Jovens BrancaJOBRA  12,0   3 7  2 3     ª  VET12

271 Maria Martins POR 1972(137) IndividualIND  13,0   3 7  2 4     ª  VET13

293 Sandrine Sousa POR 1976(140) Movimento Jovens BrancaJOBRA  14,0   3 8  0 6     ª  SEN14

171 Liliana Rangel POR 1969(143) Grupo Desp. 3 Santos PopularesGD3SP  15,0   3 9  3 7     ª  VET15

254 Isabel Parracho POR 1960(144) Grecas - VagosGRECAS  16,0   4 0  4 9     ª  VET16

312 Vera Figueiredo POR 1987(145) Loja do AtletaLJDA  17,0   4 0  5 1     ª  SEN17

307 Ana Figueiredo POR 1983(146) Loja do AtletaLJDA  18,0   4 0  5 2     ª  SEN18

1254 N N POR 1960(147) IndividualIND  19,0   4 0  5 3     ª  VET19

431 Carla Cardoso POR 1975(148) Loja do AtletaLJDA  20,0   4 1  1 1     ª  VET20

126 Susana Ferreira POR 1975(149) Clube Desportivo FeirenseCDFE  21,0   4 2  0 8     ª  VET21

388 Alice Fernandes POR 1952(150) Serv Soc Trab Mun SJMadeiraSSTSJM  22,0   4 2  1 9     ª  VET22

298 Rosa Lopes POR 1975(151) Movimento Jovens BrancaJOBRA  23,0   4 3  3 8     ª  VET23

264 Cátia Marques POR 1981(154) IndividualIND  24,0   4 7  3 5     ª  SEN24

308 Carina Henriques POR 1978(155) Loja do AtletaLJDA  25,0   5 0  1 1     ª  SEN25
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208 António Rocha POR 1992Gira Sol - Ramos CatarinoGS-RC  1,0   2 3  5 8     º  SEN1

277 Ricardo Pereira POR 1990Ass Cult Desp Jardim da SerraACDJS  2,0   2 4  0 3     º  SEN2

196 Pedro Cruz POR 1982Grupo Desportivo J. C. IrmãosGDJCI  3,0   2 4  0 4     º  SEN3

294 Bruno Henriques POR 1986Movimento Jovens BrancaJOBRA  4,0   2 4  0 9     º  SEN4

351 Gonçalo Jesus POR 1992Sporting Clube de PortugalSCP  5,0   2 4  2 3     º  SEN5

100 Rui Muga POR 1984Clube Académico de MogadouroCAM-B  6,0   2 4  4 4     º  SEN6

106 Daniel Gregório POR 1989Centro de Atletismo de SeiaCAS  7,0   2 4  4 4     º  SEN7

101 Leonel Fernandes POR 1987Clube Atletismo OvarCAO  8,0   2 4  5 1     º  SEN8

201 Artur Rodrigues POR 1975Grupo Desp. Cult. GuilhovaiGDCG  9,0   2 4  5 2     º  V409

113 Davide Silva POR 1995Clube Campismo de São João da MadeiraCCSJM  10,0   2 5  1 2     º  SEN10

168 Fábio Silva POR 1991Ass Rec Casaense - Escola Atletismo de CoimbraARC-EAC  11,0   2 5  1 3     º  SEN11

114 Johan Caldeira POR 1993Clube Campismo de São João da MadeiraCCSJM  12,0   2 5  2 0     º  SEN12

111 Adelino Oliveira POR 1991Ass Cult Rec de CambraACRC  13,0   2 5  2 6     º  SEN13

13 António Fernandes POR 1967Ass. Cult. Rec. Vale CambraACRVC  14,0   2 5  3 0     º  V4514

107 Luís Martins POR 1993Centro de Atletismo de SeiaCAS  15,0   2 5  3 8     º  SEN15

102 Luis Silva POR 1975Clube Atletismo OvarCAO  16,0   2 5  4 2     º  V4016

206 Manuel Ferreira POR 1967Grupo Desp. Cult. GuilhovaiGDCG  17,0   2 5  4 8     º  V4517

348 Daniel Moreira POR 1996Sport Lisboa e BenficaSLB  18,0   2 5  5 2     º  JUN18

166 Tiago Madureira POR 1989C C D R PedrulhaCCDRP  19,0   2 6  0 0     º  SEN19

349 João Almeida POR 1996Sporting Clube de PortugalSCP  20,0   2 6  0 0     º  JUN20

335 Delfim Conceição POR 1971Ass. Cult. Desp. S. João da SerraACDSJS  21,0   2 6  0 5     º  V4021

300 Carlos Oliveira POR 1969Movimento Jovens BrancaJOBRA  22,0   2 6  1 2     º  V4522

175 Messias Dias POR 1972Grupo Desp. 3 Santos PopularesGD3SP  23,0   2 6  3 6     º  V4023

134 António Silva POR 1969Clube Independente de ArgoncilheCIAR  24,0   2 6  3 8     º  V4524

135 Manuel Sousa POR 1972Clube Independente de ArgoncilheCIAR  25,0   2 6  4 1     º  V4025

207 Manuel Urbano POR 1968Grupo Desp. Cult. GuilhovaiGDCG  26,0   2 6  5 0     º  V4526

200 Paulo Pereira POR 1976Grupo Desp. Cult. GuilhovaiGDCG  27,0   2 6  5 1     º  SEN27

234 Miguel Neves POR 1996Grecas - VagosGRECAS  28,0   2 6  5 4     º  JUN28

176 Tozé Velha POR 1962(30) Grupo Desp. 3 Santos PopularesGD3SP  29,0   2 7  0 1     º  V5029

329 Fernando Lima POR 1974(31) Núcleo de Atletismo de CucujãesNAC  30,0   2 7  0 4     º  V4030

327 Tozé Castro POR 1980(32) Núcleo de Atletismo de CucujãesNAC  31,0   2 7  0 6     º  SEN31

109 Fernando Silva POR 1969(33) Centro de Atletismo de SeiaCAS  32,0   2 7  1 6     º  V4532

143 João Rodrigues POR 1985(34) Centro Popular Trab Sobral de CeiraCPTSC  33,0   2 7  1 8     º  SEN33

243 Ricardo Fernandes POR 1986(35) Grecas - VagosGRECAS  34,0   2 7  3 1     º  SEN34

331 José Silva POR 1968(36) Núcleo de Atletismo de CucujãesNAC  35,0   2 7  3 4     º  V4535

139 Fernando Santos POR 1973(37) Casa do Povo de MangualdeCPM  36,0   2 7  4 2     º  V4036

204 Fernando Ferreira POR 1965(38) Grupo Desp. Cult. GuilhovaiGDCG  37,0   2 7  4 6     º  V5037
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164 Filipe Rocha POR 1986(39) C C D R PedrulhaCCDRP  38,0   2 7  5 4     º  SEN38

144 António Oliveira POR 1966(40) Centro Popular Trab Sobral de CeiraCPTSC  39,0   2 7  5 7     º  V4539

350 Pedro Salcedas POR 1971(41) Ass. Cult. Rec. Senh. DesterroACRSD  40,0   2 8  0 3     º  V4040

389 Mário Silva POR 1963(42) Serv Soc Trab Mun SJMadeiraSSTSJM  41,0   2 8  0 9     º  V5041

299 António Sousa POR 1971(43) Movimento Jovens BrancaJOBRA  42,0   2 8  1 1     º  V4042

79 Telmo Nascimento POR 1997(44) Ass Desp Rec e Educativa PalhaçaADREP  43,0   2 8  1 6     º  JUN43

260 Paulo Pilroto POR 1972(45) Grecas - VagosGRECAS  44,0   2 8  1 6     º  V4044

86 Ruben Reis POR 1994(46) Ass Desp Rec e Educativa PalhaçaADREP  45,0   2 8  1 7     º  SEN45

318 Daniel Henriques POR 1979(47) Loja do AtletaLJDA  46,0   2 8  2 0     º  SEN46

198 António Cristóvão POR 1979(48) Grupo Desp. Cult. GuilhovaiGDCG  47,0   2 8  2 1     º  SEN47

108 Cesário Simões POR 1969(49) Centro de Atletismo de SeiaCAS  48,0   2 8  2 5     º  V4548

120 Pedro Terra POR 1957(50) Clube Campismo de São João da MadeiraCCSJM  49,0   2 8  2 7     º  V5549

119 Fernando Soares POR 1971(51) Clube Campismo de São João da MadeiraCCSJM  50,0   2 8  3 1     º  V4050

344 Alex Tondela POR 1975(53) Sport Clube Beira MarSCBM  51,0   2 8  4 1     º  V4051

174 José Tojal POR 1966(54) Grupo Desp. 3 Santos PopularesGD3SP  52,0   2 8  4 8     º  V4552

99 Casimiro Galhardo POR 1955(55) Centro Pop. Trab. Bairro CarcavelosCPTBC  53,0   2 8  5 3     º  V6053

95 Alberto Fonte POR 1973(56) Ass Desp Rec e Educativa PalhaçaADREP  54,0   2 8  5 7     º  V4054

98 Benjamim Soares POR 1959(57) Centro Pop. Trab. Bairro CarcavelosCPTBC  55,0   2 8  5 8     º  V5555

258 Joaquim Pereira POR 1975(58) Grecas - VagosGRECAS  56,0   2 9  1 9     º  V4056

167 Carlos Pimenta POR 1975(59) C C D R PedrulhaCCDRP  57,0   2 9  2 7     º  V4057

276 Vitor Araujo POR 1973(60) IndividualIND  58,0   2 9  2 8     º  V4058

303 João Vinha POR 1963(61) Movimento Jovens BrancaJOBRA  59,0   2 9  3 1     º  V5059

44 José Oliveira POR 1969(62) Ass. Desp. Cult. Recr. SerenaADERCUS  60,0   2 9  3 2     º  V4560

14 António Pinto POR 1967(63) Ass. Cult. Rec. Vale CambraACRVC  61,0   2 9  3 4     º  V4561

305 Nuno Gonçalves POR 1971(64) Movimento Jovens BrancaJOBRA  62,0   2 9  3 7     º  V4062

346 Samuel Neves POR 1973(65) Sport Clube Beira MarSCBM  63,0   2 9  3 7     º  V4063

162 Ruben Fernandes POR 1996(66) C C D R PedrulhaCCDRP  64,0   2 9  4 6     º  JUN64

328 Carlos Ferreira POR 1974(67) Núcleo de Atletismo de CucujãesNAC  65,0   2 9  4 8     º  V4065

301 Francisco Soares POR 1960(68) Movimento Jovens BrancaJOBRA  66,0   2 9  4 8     º  V5566

435 Tiago Almeida POR 1989(69) Movimento Jovens BrancaJOBRA  67,0   3 0  0 4     º  SEN67

295 Mauro Valente POR 1981(70) Movimento Jovens BrancaJOBRA  68,0   3 0  0 5     º  SEN68

304 José Ferreira POR 1973(71) Movimento Jovens BrancaJOBRA  69,0   3 0  0 6     º  V4069

38 Francisco Gamelas POR 1996(72) Ass. Desp. Cult. Recr. SerenaADERCUS  70,0   3 0  0 7     º  JUN70

45 Rodrigo Nunes POR 1962(73) Ass. Desp. Cult. Recr. SerenaADERCUS  71,0   3 0  0 7     º  V5071

122 Fernando Antunes POR 1967(74) Centro Cult. Desp. Social S. FrutuosoCCDSSF  72,0   3 0  1 0     º  V4572

343 Rui Melo POR 1985(75) Sport Clube Beira MarSCBM  73,0   3 0  1 9     º  SEN73

320 João Cruz POR 1987(76) Loja do AtletaLJDA  74,0   3 0  2 2     º  SEN74
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302 João Neves POR 1969(77) Movimento Jovens BrancaJOBRA  75,0   3 0  2 3     º  V4575

257 João Arraes POR 1972(78) Grecas - VagosGRECAS  76,0   3 0  2 4     º  V4076

315 André Ferreira POR 1988(79) Loja do AtletaLJDA  77,0   3 0  3 3     º  SEN77

270 Nelson Maia POR 1981(80) IndividualIND  78,0   3 0  4 0     º  SEN78

194 Paulo Almeida POR 1972(81) Grupo Desportivo da GafanhaGDG  79,0   3 0  4 8     º  V4079

267 António Trigueiro POR 1976(84) IndividualIND  80,0   3 0  5 7     º  SEN80

340 César Barros POR 1990(85) Sport Clube Beira MarSCBM  81,0   3 1  0 1     º  SEN81

83 Bruno Oliveira POR 1994(86) Ass Desp Rec e Educativa PalhaçaADREP  82,0   3 1  1 4     º  SEN82

392 Pedro Tavares POR 1975(87) Tondela RunnersTONDRUN  83,0   3 1  1 6     º  SEN83

202 Carlos Oliveira POR 1953(88) Grupo Desp. Cult. GuilhovaiGDCG  84,0   3 1  2 2     º  V6084

129 Joaquim Ramos POR 1957(89) Centro Atlético Póvoa PacenseCENAP  85,0   3 1  2 4     º  V5585

172 Joaquim Godinho POR 1953(90) Grupo Desp. 3 Santos PopularesGD3SP  86,0   3 1  3 3     º  V6086

15 Celso Paiva POR 1965(91) Ass. Cult. Rec. Vale CambraACRVC  87,0   3 1  3 5     º  V5087

321 João Oliveira POR 1978(92) Loja do AtletaLJDA  88,0   3 1  3 6     º  SEN88

422 Fábio Paiva POR 1986(94) Ass.C.Desp.Vila Cesari OpinluxACDCVC  89,0   3 1  4 8     º  SEN89

158 Rui Oliveira POR 1965(95) Centro Recreativo EstarrejaCRE  90,0   3 1  5 2     º  V5090

169 Álvaro Coelho POR 1953(96) Ass Rec Casaense - Escola Atletismo de CoimbraARC-EAC  91,0   3 1  5 3     º  V6091

342 Nuno Silva POR 1976(97) Sport Clube Beira MarSCBM  92,0   3 2  1 1     º  SEN92

85 Mário Amorim POR 1992(99) Ass Desp Rec e Educativa PalhaçaADREP  93,0   3 2  2 3     º  SEN93

259 Paulo Briga POR 1969(100) Grecas - VagosGRECAS  94,0   3 2  2 8     º  V4594

314 Alex Almeida POR 1987(101) Loja do AtletaLJDA  95,0   3 2  4 6     º  SEN95

203 David Fernandes POR 1957(102) Grupo Desp. Cult. GuilhovaiGDCG  96,0   3 2  4 9     º  V5596

132 Manuel Silva POR 1973(103) Centro Atlético Póvoa PacenseCENAP  97,0   3 2  5 9     º  V4097

16 José Graça POR 1962(104) Ass. Cult. Rec. Vale CambraACRVC  98,0   3 3  2 8     º  V5098

165 João Simões POR 1981(105) C C D R PedrulhaCCDRP  99,0   3 3  2 9     º  SEN99

96 Fernando Pato POR 1954(106) Ass Desp Rec e Educativa PalhaçaADREP  100,0   3 3  4 5     º  V60100

322 Oscar Ramalho POR 1968(107) Loja do AtletaLJDA  101,0   3 3  4 8     º  V45101

131 José Resende POR 1970(108) Centro Atlético Póvoa PacenseCENAP  102,0   3 3  5 4     º  V45102

341 Miguel Cunha POR 1982(109) Sport Clube Beira MarSCBM  103,0   3 3  5 5     º  SEN103

193 Juvenal Magueta POR 1961(110) Grupo Desportivo da GafanhaGDG  104,0   3 4  0 0     º  V50104

192 João Magueta POR 1963(111) Grupo Desportivo da GafanhaGDG  105,0   3 4  0 1     º  V50105

306 Tadeu Roma POR 1971(112) Movimento Jovens BrancaJOBRA  106,0   3 4  1 0     º  V40106

195 Vítor Carlos POR 1974(113) Grupo Desportivo da GafanhaGDG  107,0   3 4  1 2     º  V40107

241 Edivaldo Maciel POR 1982(114) Grecas - VagosGRECAS  108,0   3 4  1 5     º  SEN108

209 Adérito Curto POR 1960(115) Gira Sol - Ramos CatarinoGS-RC  109,0   3 4  2 3     º  V55109

110 José Garcia POR 1953(116) Centro de Atletismo de SeiaCAS  110,0   3 4  3 6     º  V60110

133 António Carvalho POR 1956(117) C. F. BustosCFBU  111,0   3 4  4 8     º  V55111
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138 Carlos Nunes POR 1982(119) Casa do Povo de MangualdeCPM  112,0   3 4  5 1     º  SEN112

319 Hélder Silva POR 1987(120) Loja do AtletaLJDA  113,0   3 5  0 8     º  SEN113

130 José Fonseca POR 1959(121) Centro Atlético Póvoa PacenseCENAP  114,0   3 5  1 1     º  V55114

161 Vasco Micaelo POR 1947(122) Desp. Atlético RecardãesDAR  115,0   3 5  1 8     º  V60115

160 Amândio Brites POR 1945(123) Desp. Atlético RecardãesDAR  116,0   3 5  2 4     º  V60116

345 Nelson Duarte POR 1975(124) Sport Clube Beira MarSCBM  117,0   3 5  5 4     º  V40117

242 Fernando Freire POR 1976(125) Grecas - VagosGRECAS  118,0   3 6  0 1     º  SEN118

274 João Rodrigues POR 1972(127) IndividualIND  119,0   3 6  2 1     º  V40119

173 José Fernandes POR 1964(128) Grupo Desp. 3 Santos PopularesGD3SP  120,0   3 6  2 2     º  V50120

261 Sérgio Reigota POR 1975(129) Grecas - VagosGRECAS  121,0   3 6  2 9     º  V40121

128 Joaquim Amieiro POR 1951(130) Centro Atlético Póvoa PacenseCENAP  122,0   3 6  3 8     º  V60122

316 André Oliveira POR 1985(131) Loja do AtletaLJDA  123,0   3 6  3 9     º  SEN123

430 António Branco POR 1954(133) Clube Atletismo OvarCAO  124,0   3 6  5 5     º  V60124

275 Manuel Silva POR 1968(138) IndividualIND  125,0   3 7  5 0     º  V45125

347 Sérgio Figueiredo POR 1973(139) Sport Clube Beira MarSCBM  126,0   3 7  5 8     º  V40126

136 Narciso Arromba POR 1953(141) Clube Veteranos Atletismo CoimbraCLUVE  127,0   3 8  1 6     º  V60127

268 Eloi Marques POR 1982(142) IndividualIND  128,0   3 9  0 0     º  SEN128

394 Carlos Teixeira POR 1950(152) Tondela RunnersTONDRUN  129,0   4 4  2 6     º  V60129

393 Sérgio Teixeira POR 1988(153) Tondela RunnersTONDRUN  130,0   4 4  2 7     º  SEN130
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